




Поговорки об осени







Витамин А очень важен для зрения, его называют 
«витамин роста».
Рассмотрите рисунки и запомните продукты, 
в которых они содержатся.

Витамин С укрепляет весь организм, защищает от
простуды. Если всё-таки простудились, то с его 
помощью можно  быстрее выздороветь.
Рассмотрите рисунки и запомните продукты, 
в которых  он содержится. 

Витамин В помогает сердцу хорошо работать, даёт
энергию нашему организму.
Рассмотрите рисунки и запомните продукты, 
в которых есть витамин В.

Витамин Д укрепляет наши косточки. 
Рассмотрите рисунки и запомните продукты, 
в которых он содержится.



Предлагаем Вашему вниманию  несколько таких  занятий, 
которые обязательно понравятся Вашему малышу.

«Бусы»
Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, 
бусинок, макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире отверстие, 
— так малышу на первых порах будет легче освоить это задание.

«Пройди по дорожке»
Нарисуйте на листе в крупную клетку несложную дорожку. 
Попросите малыша обвести её пальчиком, цветным карандашом. 
Если ребёнок справится с этим заданием, нарисуйте дорожку посложнее.



«Фигурки»
С 3 лет детей уже можно учить вырезать ножницами геометрические фигуры 
и приклеивать их на лист бумаги. Важно, чтобы ножницы были с закруглёнными 
концами, то есть безопасными.

«Сюрприз»
Заверните значок в 4—5 фантиков от конфет. Попросите ребёнка 
развернуть все фантики и аккуратно их сложить.

«Прищепки на корзинке»
Поставьте на стол корзинку с прищепками. Возьмите прищепку тремя пальцами 
и прицепите её на край корзинки. Предложите ребёнку сделать то же самое. 
После того как малыш это освоит, предложите ему прицепить все прищепки.

«Угощение»
Предложите ребёнку слепить из пластилина угощения для игрушек 
(сушки, баранки, пряники, печенье, конфетки) и украсить их крупой, 
бусинками и т. д. Вырежьте из плотного картона тарелочки и попросите малыша
красиво разложить на них приготовленные угощения.



Пройди по дорожкам


