aTyeHKo EneHa Moamvca

noanucb

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

;f, ndposon

ko E.A.

AnekcaHAPOBHA Enena AneKcaHapoBHa

MEHIO HA 14.07.2025r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKau)

3aBTpaK caj | sciu | can gCli | can | SIciU | caf aciIu | cam | gchau
Omiret 120 90 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 4,73 31,08 23,31
F()p()]_]_[e}( 3eJIEHBIN 60 40 154,14 123,14 4,2 3,36 9,19 7,35 18,98 15,19
BaTon 30 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 0,31 9,75 9,75
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Chrip 7 5 46,39 30,93 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06
Yaii ¢ JTMMOHOM 200 200 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
Ooen
Bopiir co cMeTaHoii 250 150 158,4 95,04 8,58 5,15 4,88 2,93 14,23 8,54
Pri0HBIE OUTOUKH 80 60 290,1 238,9 15,5 13,8 15,67 14,8 19,83 11,53
KapTo(ben]g, OTBapHOﬁ 120 100 115,08 92 4,71 3,77 4,86 3,89 18,35 14,68
C MacCJIOM
X1e0 mImeHMYHbIH 30 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Xneb pkaHo- 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHUYHBIA
Kommor u3 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
CyXo(pyKTOB
IHoaauuk
MoI0oKO KHIISTUEeHOE 200 150 205,32 170,74 9,28 8,58 9,82 9,08 18,8 14,08
BaroH ¢ noBumiIoM 50 30 105,3 65,45 55 3,5 2,5 11 25,5 20,8
YxuH
MonoyHO HIméHHas 250 200 230,3 201,5 7,5 7,1 9 8,2 24,5 21,1
Kallla ¢ MacCJIoOM
X1e6 paHoi 20 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 0,31 9,75 9,75
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96

1930 1590 1874,37 | 1452,61 62,47 47,05 63,65 50,21 287,09 224,38
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