laTueHKo EneHa
AnekcaHgpoBHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

Moanucaro undposo" g rye ko E.A.

nognucbto: NaTyeHko

EneHa AnekcaHapoBHa

MEHIO HA 24.05.2024r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o.rona HEHHOCTh
(kKaJ)

3aBTpaK caa | sACiar | cal ACIIN caa ACIIN | cal ACIIN | Cal ACIIN
ChIpHUKH CO 180 150 69,5 52,13 4,73 3,55 4,23 3,17 2,71 2,03
CMETaHOMN
Baron 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio cIuBoUYHOe 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
SJ010K0 100 100 52,8 52,8 0,48 0,48 0,44 0,44 11,76 11,76
Oben
Cyn ¢ kiénkamu 250 150 180,5 160,1 55 49 6,1 5,8 18,9 14,1
I1n0B ¢ ITHLEH 180 160 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 4,73 31,08 23,31
Canar ¢ xamycTsl 60 40 34,2 22,8 1,67 1,12 0,04 0,03 7,08 4,72
CBEXEM
X710 MIIeHUYHbIH 50 40 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Xi1eb pxaHo- 30 20 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHAYHBIA
KommoT u3 180 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
CyXo(pyKTOB
IHoaauuk
MoI0oKO KHIISTUEHOE 200 180 101,43 84,53 5,31 4,43 572 4,77 7,34 6,12
Ileueube OBCSIHOE 30 20 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
YiKuH
MOJIOYHO MIIIEHHBINA 250 200 230,3 2015 75 7,1 9 8,2 24,5 21,1
CYII C MaclioM
Xi1e0 HOTMPOBAHHBIH 20 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 0,31 9,75 9,75
Kaxao ¢ Mo1okoM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1975 1600 1961,46 | 1624,46 71,95 57,91 68,9 57,72 | 265,96 217,17




		2024-06-10T17:09:04+0300
	Гатченко Елена Александровна




