MEHIO HA 06.06.2025r

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

laTyeHKo EneHa Moanucaro ungposoit
noanucoio: Farjegrpy eHKO E.A.
AﬂeKcaHﬂ,pOBHa EneHa AnekcaHpapoBHa

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o.rona HEHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpakK cax |sciu | can SACIAM | cam | AciM | can ACIM | canm | aciu
3arnekagka TBOPOXKHO 180 150 2153 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
MaHHasi CO CMETaHOU
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ ITUMOHOM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Banau 100 100 44 44 04 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
Ooben
Cyrn nepoBbIii 250 150 180,5 160,1 55 49 6,1 5,8 18,9 14,1
Zarekanka ¢ 200 160 324,44 298,15 19,89 16,85 19,46 16,4 29,9 16,6
MaKapOHHbIMHU
U3JEIUSIMA U IITUIEN
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 15 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,87
X1eb pxaHo- 20 10 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHUYHBINA
Coxk (GpyKTOBBI 180 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
IHoaauuk
MoI0oKO KHIISTUEHOE 200 150 101,43 84,53 531 4,43 5,72 4,77 7,34 6,12
baroH co crymeHHbIM 50 30 105,3 65,45 55 3,5 2,5 2,1 25,5 20,8
MOJIOKOM
Yoxun
MoJI0YHO TPEUHEBBII 250 200 230,3 201,5 7,5 7,1 9 8,2 24,5 21,1
CYI C MacjaoM
X116 HoaupOBaHHBIN 25 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 0,31 9,75 9,75
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
1970 1565 1795,05 | 1520,98 67,6 55,75 63,69 53,94 | 249,05 211,01
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