[aTyeHKo EneHa

MEHIO HA 06.06.2024r

MoanucaHo undp
noanucoto: Matuel

Anekca HOPOBHA  AnekcanpposHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

ﬂ?g{EﬁEHKO E.A.

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
01012 IEHHOCTh
(kKau)
3aBTpaK caja | fICJOH | caa fICIH | cal SICJIM | caj SICJIN | caj A1CJIN
Omazapy ¢ HOBUIUIOM 60 40 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
Bartou 30 20 73,4 48,93 2,4 1,6 0,46 0,31 14,62 9,75
MAcCiI0 CIABOYHOS 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
S610K0 100 100 44 44 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
Yaii ¢ IHMOHOM 200 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
Ooen
CBEeKOJILHUK CO 250 150 158,4 95,04 8,58 5,15 4,88 2,93 14,23 8,54
CMETaHOU
Kapkoe o 180 160 245 183,75 10,63 7,97 16,86 12,65 22,22 16,67
JIOMAIIHEMY
X710 MIIeHNYHbBIH 50 30 48,93 36,7 1,6 1,2 0,31 0,23 9,75 7,31
X11e6 prkaHo- 30 20 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 | 19,57 15,65
MIITEeHUYHBIN
KoMmmoT 13 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
CYyX0(pYyKTOB
IHoaauuk
Ke(bp[p 200 180 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
T[edcHBE OBCIHOE 30 20 205,32 | 170,74 9,28 8,58 9,82 9,08 18,8 14,08
Yxun
MonoUYHBIN Cym ¢ 250 200 215,3 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
MaKapOHHBIMHU
HU3IETUSIMH C MacjIOM
Xi1eb 1O TMPOBAHHBII 20 20 60,29 40,12 0,82 0,68 0,23 0,19 16,3 9,28
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
1925 1600 1819,18 1417,28 59,36 44,99 59,84 47,68 285,04 223,34
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