laTueHko EneHa
AﬂeKcaHAPOBHa EneHa AneKcaHapOoBHa

MEHIO HA 15.02.2024r

Mopnucaxo ynposoii
noanucolo: MaTyeHko

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

I'atuenko E.A.

Boixona JHepreTuvecKas 0eJIKu KM PBbI YIJIEBOBI
osrona LIEHHOCTh
(kKkan)
3aBTpaK caj |sicinu | caf ACIIM | can | sicau | cadg | SCaM | cam | Achu
MonouHsblii ¢y ¢ 250 200 88,88 57,17 3,88 4,96 8,18 4,22 0,78 0,31
MaKapOHHBIMU
NU3CJIINAMHU C MACJIOM
Baton 25 20 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
Macio cnuBo4YHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
Ooen
CBEeKOIBHHUK CO 250 150 144,05 86,43 4,97 2,98 5,27 4,8 21,48 10,9
CMETaHOU
XKapkoe mo 180 140 290,1 238,9 15,5 13,8 15,67 14,8 19,83 11,53
AOMAITHEMY
X1e0 mImeHMYHbIH 50 30 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
X1eb prxaHoit 30 20 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
KoMIIOT U3 CBEXUX 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
010K
IMoaauuk
Kedup 180 150 112,7 95,8 59 5 6,35 54 8,15 6,93
baroH co crymeHHbIM 50 30 105,3 65,45 55 3,5 2,5 11 25,5 20,8
MOJIOKOM
YKUuH
Pr10a TyIICHAS C 80 50 2139 179,8 6,6 59 6,1 55 28,5 17,5
OBOIIIaMU
I'peunenas kaia ¢ 100 80 115,08 92 4,71 3,77 4,86 3,89 18,35 14,68
MacJIOM
Xi1eo IﬁOI[HpOB&HHBIfI 20 20 39,67 39,67 1,44 1,44 0,33 0,33 7,83 7,83
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
2080 | 1620 1824,8 1426,9 67,11 55,5 72,62 57,02 | 242,14 | 189,26
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