
УЧИМ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПРОСТРАНСТВЕ: 

увлекательные игры для детей 3-7 лет 
 

Примерно на четвертом году жизни малыш уже различает и называет свою 

правую и левую руку. А в 4-5 лет ребенок учится определять направление по 

отношению к себе. Ему еще трудно понять, что у человека, который стоит 

напротив, «лево» находится там, где у него «право». Он может определить 

направление только «от себя». Поэтому во всех играх с детьми 4-5 лет взрослый 

стоит так же, как и ребенок (лицом в одну сторону) – показывая и подсказывая на 

первых порах. 

 

НАЙДИ ИГРУШКУ 

Попросите малыша выйти за дверь 

 и спрячьте игрушку. Когда он зайдет 

в комнату, скажите ему путь к 

игрушке.                                                                                                                                                                                                                                

Примерный путь может быть 

рассказан так:                  

«Иди прямо к столу, у стола поверни 

направо 

 (ребенок выполняет). Пройди пять 

шагов.  

А теперь один шаг назад, поверни 

налево  

(ребенок выполняет). Пройди два 

шага. Ищи!»  

 

 

 

 

 

В первых играх трехлетнему малышу можно дать одну-две команды, 

четырехлетнему давайте не больше 2-3 команд. Потом можно увеличить 

количество команд до 5 и даже более. 

Когда ребенок освоит эту игру, то усложните ее. Во втором варианте игры 

малышу нужно назвать направление, в котором он идет. Вот как это делается. 

 

 

ДОГОНЯЛКИ С КУЛАЧКАМИ 

В эту игру можно играть и дома, и в дороге. Посадите малыша к себе на 

колени или сядьте рядом с ним за стол. Положите кулачки на стол (на ноги, если 

Вы сидите на диване) и попросите ребенка положить его кулачки. 

 

 

А теперь поиграем! Спрашиваем 

малыша, где у него правая рука, а где  



 

 

левая? Если Ваш малыш часто 

ошибается, то можно  положить 

картинки  – подсказки: рядом с 

правой рукой картинку с ложкой (в 

правой руке мы держим ложку, а 

рядом с левой рукой — картинку с 

хлебом (а в левой руке мы держим в 

это время хлеб). Если Ваш малыш – 

левша, то всё будет с точностью до 

наоборот. 

 

Говорим небольшой стишок и в ритм стихотворения стучим кулачками: 

Кулачками мы играем, 

Руки быстро поднимаем! 

Раз, два, три! 
Левая, беги! 

На слово «беги» малышу нужно быстро убрать левый кулачок со стола, а Вы 

его пытаетесь запятнать – коснуться левого кулачка на столе. 

Слова в стишке меняются и говорится то «левая, беги!», то «правая, беги!». 

Задача ребенка – убежать от Вас так, чтобы Вы ни разу не успели его задеть. 

Если Вы используете картинки- подсказки, то постепенно можно их будет 

убрать – например, сначала оставить только подсказку для правой руки, а потом и 

она станет не нужна. Малыш начнет убирать нужный кулачок без подсказок — 

картинок. 

 

ДАЛЕКО – БЛИЗКО 

 

                                                                               

Такая игра с детьми подойдет как  

для дома, так и для прогулки. 

Попросите ребенка рассмотреть 

окружающие его предметы. Задавайте  

вопросы, что находится впереди, 

сзади, справа слева, что находится 

далеко, а что близко? Затем 

попросите малыша повернуться (на 

90 градусов), и спросите, что 

изменилось? 

 

 
 



РЕГУЛИРОВЩИК 

 

Пусть ребёнок будет 

регулировщиком, а Вы 

автомобилистом. Смастерите малышу 

жезл, а сами возьмите руль. Пусть 

ребёнок встанет посередине комнаты, 

и будет показывать Вам жезлом 

направление движения, а также он 

должен произносить команды: 

направо, налево, вперед, назад. Затем 

можно поменяться ролями. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ЗЕРКАЛО

С этой проблемой сталкиваются практически все родители. Даже если ребёнок 

прекрасно знает, где у него право, а где лево, он обязательно будет путаться с 

зеркальным отражением. Можно очень долго втолковывать ему, что есть что, но, 

как известно, лучше один раз увидеть…
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поставьте два стула друг напротив 

друга. На один стул сядьте сами на 

второй посадите малыша. Объясните 

ребёнку, что то, что вы будите делать 

правой или левой рукой, малыш 

должен будет повторять за Вами той 

же рукой. Прикоснитесь рукой по 

очереди к правому, а затем к левому 

плечу, правой рукой к левому уху, 

левой рукой к правому колену, 

правой рукой к правому уху и т.д. 

Попросите ребёнка повторить то же 

самое действие. 

 

 

 

 


