FaTyeHKo Enena Moanucaxo undposoir
noanucoblio: FatueHko

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

AHEKCGH,D,pOBHa EneHa AnekcaHapoBHa FaTI.IeHKO EA.

MEHIO HA 21.02.2024r

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o.rona HEHHOCTh
(kKaJ)

3aBTpaK caa | sACiar | cal ACIIN caa ACIIN | cal ACIIN | Cal ACIIN
Onagpu ¢ NOBUIIOM 80 60 215,3 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
Baron 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
MacJo CIIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
S610K0 100 100 44 44 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
Yaii ¢ caxapoM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooben
CyIl TOpOXOBBIN 250 150 135 81 1,87 1,12 3,12 1,87 10,88 6,53
['yisiin U3 0TBApHOTO 80 60 201 175,87 11,5 10,06 7,13 6,24 2,29 2
Msca
MakapoHsbI ¢ MacjaoM 120 100 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 4,73 31,08 23,31
X710 TMIIeHNYHbIH 25 10 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
Xi1eb prKaHoM 50 40 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
Cok GpyKTOBBIN 180 150 136 102 0,6 0,45 0,4 0,3 32,6 24,45
IHoaauuk
MoOJIOKO KAIISTYEHOE 200 180 205,32 170,74 9,28 8,58 9,82 9,08 18,8 14,08
Ileuenne VKA 30 20 206,32 82,53 3,83 1,53 7,84 3,14 30,83 12,33
Yoxun
MoJiouHo 250 200 205,1 198,5 7,5 7,1 9 8,4 25,5 22,1
TEPKYJIECOBBIN CYTI C
MacJIOM
X11e0 HoaMpOBaHHbIM 20 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 1955 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1720 1390 2117,27 | 1623,16 74,36 59,98 74,02 59,43 | 290,87 216,59
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