l[aTueHKo Enena Moanucaro unppos

noanucbio: MaTyeHk

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

Anekca HOPOBHA  Enena AnekcanaposHa

onLaquHKO E.A.

MEHIO HA 22.10.2024r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpaK caj | sciu | can gCli | can | SIciU | caf aciIu | cam | gchau
CBIPHHKH CO 170 136 136,8 89,38 9,9 8,2 4,35 3,48 14,5 7,68
CMETaHOMN
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ ITUMOHOM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooen
Cym niepsioBbIi 250 150 95 57 2,5 15 9,5 7,9 5,25 2,8
KoTieTsl py6neHH],1e 80 70 183 160,13 9,85 8,62 9,24 8,05 12,56 10,99
MSICHBIC
KaprodenbHoe mope 120 100 120,5 87,6 55 4,8 4,07 3,05 19,9 12,78
Canart co cBexel 60 40 34,2 22,8 1,67 1,12 0,04 0,03 7,08 4,72
KaITyCThI
X1e0 nIIeHUYHbIH, 30 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,87
DPIKAHO-TIICHAYHBIN 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
KoMIIOT U3 cBeKUX 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
010K
IHoaauuk
MoOJI0UHBIN KHUCEID 200 200 1714 171,4 6,5 6,5 3,72 3,72 30,24 30,24
[pstauK 10 10 41,27 41,27 0,77 0,77 1,57 1,57 6,17 6,17
YKuH
MoJiouHO MaHHAas 250 200 230,3 2015 7,5 7,1 9 8,2 24,5 21,1
Kallia ¢ MacJiIoM
Xi1e0 HOTMPOBAHHBIH 20 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 31 9,75 9,75
Kaxao ¢ Mo1okoM 200 180 1955 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

2000 1621 1932,01 | 1528,56 70,72 57,91 68,95 57,22 280,35 220,28
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