laTueHko EneHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

MoanucaHo yudposon

noAnNucbIo: I'aquHKoFraHét-IeHKO EA

AneKcaanOBHa AneKkcaHapoBHa
MEHIO HA 19.11.2024r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKau)

3aBTpaK caj | sciu | can gCli | can | SIciU | caf SCIU | cam | siciH
CBIPHHKH CO 170 136 136,8 89,38 9,9 8,2 4,35 3,48 14,5 7,68
CMETaHOMN
Baron 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio cIuBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Csip 15 10 46,39 30,93 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooen
CyIt TOpOXOBBIi 250 150 95 57 2,5 1,5 9,5 79 5,25 2,8
Kotnets! pyOsieHHBIC 80 70 183 160,13 9,85 8,62 9,24 8,05 12,56 10,99
MSICHBIC
MaxkapoHbI ¢ MaclIOM 120 100 120,5 87,6 55 4.8 4,07 3,05 19,9 12,78
CaJiat ¢ KBalleHoit 60 40 34,2 22,8 1,67 1,12 0,04 0,03 7,08 4,72
KaITyCThI
X710 MIIEHUYHBIH, 30 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,87
PKAHO-[IICHHYHBIH 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
Kowmrmor u3 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
CYyX0(pYyKTOB
IHoaauuk
MoI0KO KHUIISTUEeHOoe 200 180 95 79,2 0,09 0,07 0,04 0,03 12,4 10,3
BaToH co CrymeHHbIM 50 35 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
MOJIOKOM
YxuH
MoOJI04YHO TIIIEHHAS 250 200 230,3 201,5 7,5 7,1 9 8,2 24,5 21,1
Kallla ¢ MacCJIoOM
Xi1e0 HoaupOBaHHbIM 20 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 31 9,75 9,75
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

2000 1621 1932,01 | 1528,56 70,72 57,91 68,95 57,22 | 280,35 220,28
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