laTueHKo EneHa Moanucaro und
noanucoto: NaTy

MEHIO HA 02.07.2024r

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

OBOM

araeHko E.A.
AﬂeKcaH.U.F)OBHa EneHa AnekcaHapoBHa

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 LeHHOCTh
(kKau)
3aBTpaK caj | gcimu | can sciu | cam | scou | cam | schM | cam | Achu
3anexkaHkKa TBOPOIKHO 180 150 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
pUcoBasi CO CMETaHOU
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio cIuBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ ITUMOHOM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooben
Cyr[ HepHOBHﬁ 250 150 135 81 1,87 1,12 3,12 1,87 10,88 6,53
Kotiiera pyosienHast 80 60 201 175,87 115 10,06 7,13 6,24 2,29 2
KaprodenbHoe mope 120 100 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
C MacCJIOM
X71e0 MIneHUYHBIN 50 30 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
X1eb pxaHo- 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIEHUYHBINA
KowmtoT u3 180 150 136 102 0,6 0,45 0,4 0,3 32,6 24,45
CYyX0(pYyKTOB
IHoaauuk
Coxk (ppyKTOBBIHT 100 100 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
Bynouka 50 30 206,32 82,53 3,83 1,53 7,84 3,14 30,83 12,33
Yxun
MoJiouHo MaHHas 250 200 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
Kallla ¢ MacJiIoM
Xi1e6 ﬁOﬂHpOBaHHBIﬁ 20 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Kaxao ¢ Mo1okoM 200 180 1955 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
1720 1390 2117,27 | 1623,16 74,36 59,98 74,02 59,43 290,87 216,59
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