FaTueHko Enena Moancaro un
noanucbio: FatudHig]

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

AneKcaHAPOBHA Enena AnekcaraposHa

TueHKo E.A.

MEHIO HA 22.03.2024r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpaK cajx | ACJM | can SICIM | cax | CJHM | caj SICJIM | cax | SACJIH
TBOpPOXKHO prCOBast 180 150 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
3alICKaHKa CO
CMETaHOU
BaTton 30 20 73,4 48,93 2,4 1,6 0,46 0,31 14,62 9,75
Macio cnuBoYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
610K0 100 100 44 44 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8
Yaii ¢ caxapom 180 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
Ooen
Cym ¢ KJIenKamMu 250 150 158,4 95,04 8,58 5,15 4,88 2,93 14,23 8,54
[Tuma tymenas ¢ 180 160 245 183,75 10,63 7,97 16,86 12,65 22,22 16,67
OBOIIIaMH
Xi1e0 mImeHMYHbIH 50 30 48,93 36,7 1,6 1,2 0,31 0,23 9,75 7,31
Xneb pxkaHoit 30 20 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
Kowmror u3 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
CyXo(pyKTOB
IHoaauuk
TTeyeube YIIKH 30 20 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
MoI0oKO KHIISTUEHOE 200 180 205,32 170,74 9,28 8,58 9,82 9,08 18,8 14,08
YiKuH
MonoUYHBIN CyIl C 250 200 215,3 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
MaKapOHHBIMHA
U3ACINsIMHU C MaCJIOM
X116 HoaupOBaHHBIN 20 20 60,29 40,12 0,82 0,68 0,23 0,19 16,3 9,28
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1925 1600 1819,18 1417,28 59,36 44,99 59,84 47,68 285,04 223,34
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