FaTueHKo EneHa Moamcaroundposoi

noAnmnCHIo:

AnekcaHp [POBHA Enena AnekcaHgposHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

2AFHEHKO E.A.

MEHIO HA 21.05.2025r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKau)

3aBTpaK caj | gcimu | can sciu | cam | scou | cam | schM | cam | Achu
CelbJib € TYKOM 35 25 82,22 58,73 6,38 4,56 1,87 1,34 0,21 0,15
Kaprodenb oTBapHOit 120 90 31,79 26,5 2,33 1,94 0,29 0,24 4,92 41
Baron 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Ceip 15 10 46,39 30,93 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooben
Cym niepsioBbIi 250 150 144,05 86,43 4,97 2,98 5,27 4,8 21,48 10,9
['ynsm u3 oTBapHOTO 80 70 201 175,87 11,5 10,06 7,13 6,24 2,29 2
mscCa
MaxkapoHbI ¢ MaclIOM 120 90 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 473 31,08 23,31
Xi1e6 nIeHHYHbIN 30 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Xi1eb pxaHo- 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHUYHBINA
KommooT u3 180 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
CYyX0(pYyKTOB
IMonauuk
Coxk ppyKTOBBIHT 100 90 101,43 84,53 5,31 4,43 572 4,77 7,34 6,12
IMpsinuk 20 20 41,27 41,27 0,77 0,77 1,57 1,57 6,17 6,17
YKuH
Mojtouno 250 200 213,9 179,8 6,6 5,9 6,1 55 28,5 17,5
TEPKYJIECOBBIN CYTI C
MacJIoM
Xi1e0 HoaMpOBaHHbIM 20 20 48,93 48,93 1,6 1,6 0,31 0,31 9,75 9,75
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1910 1550 2004,12 | 1624,03 85,67 65,48 70,65 59,64 | 274,78 206,54
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