






Вновь пролетело лето и мы встречаем осень 

замечательным праздником – Днём знаний.

Весёлая музыка, стихи, поздравления, 

игры и танцы, загадки, спортивные эстафеты

Не оставили никого равнодушными.



Ещё одно мероприятие – праздник «Знатоки ПДД» 

было приурочено к Дню знаний в детском саду.

Дети показали свои знания по правилам
дорожного движения, рассказали, как 

правильно переходить дорогу и дойти 
до детского сада.





Адаптация ребёнка 
в детском саду



1. По утрам, за завтраком, следует кормить ребенка цельнозерновыми
продуктами и теми, что богаты белками, жирами и углеводами, 
а также клетчаткой. В ежедневном рационе должно присутствовать 
железо, кальций и прочие микроэлементы. Специалисты советуют 
добавлять в меню фрукты и овощи, морепродукты и йогурты.

2. Приучайте детей как можно чаще мыть руки! По статистике 80% микробов
попадают в наш организм через грязные руки. К сожалению возможность 
вымыть руки бывает не всегда. На помощь придут гигиенические детские 
влажные салфетки.

3. Необходимо взять за правило почаще промывать носовые пазухи аптечной 
морской водой или просто водой комнатной температуры. 
Это очистит слизистую носовых ходов от микробов.

4.   И, конечно, физическая активность! В период простудных
заболеваний всеми средствами следует стремиться к повышению иммунитета. 
Именно физическая активность является методом поддержания организма 
в тонусе и улучшения настроения!






