[aTueHko EneHa
AnekcaHfpoBHa

YTBepxkaar

3asenytromuit Mb JIOY Ne 9

MNopnucaHo undposon

nognucelo: Fatuerko EnedagTyegko E.A.
AneKkcaHApOBHa

MEHIO HA 21.05.2024r

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpaK caj | gcimu | can sciu | cam | scou | cam | schM | cam | Achu
3anekaHka TBOPOXKHAS 180 150 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
CO CMETaHOM
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooben
Cyr[ HepHOBHﬁ 250 150 135 81 1,87 1,12 3,12 1,87 10,88 6,53
['ynsimn MsicHO#M 80 60 201 175,87 115 10,06 7,13 6,24 2,29 2
KaprodenbHoe mope 120 100 142,09 94,73 5,65 3,77 5,28 3,52 22,02 14,68
X1e0 mImeHMYHbIN 50 30 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
Xi1eb pxaHo- 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHAYHBIA
Komtor u3 180 150 136 102 0,6 0,45 0,4 0,3 32,6 24,45
CyXo(pyKTOB
IMonauuk
MoI0oKO KHIISTUEHOE 200 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
Bynouka 50 30 206,32 82,53 3,83 1,53 7,84 3,14 30,83 12,33
Yoxun
MonoyHO HIméHHas 250 200 205,1 198,5 7,5 7,1 9 8,4 25,5 22,1
Kallla ¢ MacCJIoOM
X1e6 HoaupOBaHHBIN 20 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1720 1390 211727 | 1623,16 74,36 59,98 74,02 59,43 | 290,87 216,59
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