[aTueHKo EneHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

MognucaHo undposoii
noanucoto: NaTueHKo EME?H%HKO EA

AnekcaHgpoBHa AnekcanaposHa
MEHIO HA 16.09.2024r
Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o.rona HEHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpaK cajx | ACJM | can ScJM | cax | SICJIM | caj SICJIM | calm | SCJm
Omiret 80 60 69,5 52,13 4,73 3,55 4,23 3,17 2,71 2,03
I"opomek 3enéHbii 60 50 31,79 26,5 2,33 1,94 0,29 0,24 4,92 41
BaTon 30 20 73,4 48,93 2,4 1,6 0,46 0,31 14,62 9,75
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Chrip 15 10 46,39 30,93 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06
Yaii ¢ JTMMOHOM 200 180 136 136 0,6 0,6 0,4 0,4 32,6 32,6
Baman 100 100 48,4 48,4 0,44 0,44 0,44 0,44 10,78 10,78
Ooen
Bbopi co cmeranoi 250 150 158,4 95,04 8,58 5,15 4,88 2,93 14,23 8,54
Tedrenu priOHBIC 80 60 204 153 9,74 7,31 12,04 9,03 10,03 7,52
KapTO(be_]]]g, OTBapHOﬁ 120 80 178,08 142,46 2,93 2,34 6,6 5,28 22,88 18,3
C MacCJIOM
X1e0 HImeHMYHbIH 50 30 48,93 36,7 1,6 1,2 0,31 0,23 9,75 7,31
Xneb pkaHo- 30 20 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHUYHBIA
KOMITIOT 13 CBEXUX 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
s0JI0K
IHoaauuk
CHEXOK 200 180 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
baroH co crymeHHbIM 30 20 73,4 48,93 2,4 1,6 0,46 0,31 14,62 9,75
MOJIOKOM
YKuH
Mojtounso 250 200 215,3 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
TEPKYJIECOBBIN CYTI C
MacJIoM
X1e6 HoaupOBaHHBIN 20 20 60,29 40,12 0,82 0,68 0,23 0,19 16,3 9,28
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1925 1600 1819,18 | 1417,28 59,36 44,99 59,84 47,68 285,04 223,34
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