aTueHko EneHa

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

MoanucaHo urdposoi

noAnucbIo: FaTyeHKo eleaTyeHKO E.A.

AJ'IEKcaHﬂpOBHa AnekcaHapoBHa
MEHIO HA 13.06.2024r
Boixona JHepreTuvecKas 0eJIKu KM PBbI YIJIEBO/BI
osrona LIEHHOCTh
(kKkan)

3aBTpakK can |scmu | can dCIM | cal | ACIM | cad | ichU | cad | sichu
Osazpy cO CrylIeHHbIM 80 60 88,88 57,17 3,88 4,96 8,18 4,22 0,78 0,31
MOJIOKOM
BaTon 30 20 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5
Ooben
CBEeKOJILHHUK CO 250 150 144,05 86,43 4,97 2,98 5,27 4,8 21,48 10,9
CMETaHOM
3anexanka 180 160 290,1 238,9 15,5 13,8 15,67 14,8 19,83 11,53
KapTo(enpHas ¢ MsICOM
Camnat u3 cBexeit 60 50 59,3 39,58 0,98 0,66 3,51 2,34 6,23 4,16
KaIyCThI
X710 MIIeHNYHbIH 50 30 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
X1eb pxaHo- 20 15 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
MIIIEHUYHBINA
Cok GpyKTOBBIN 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
IHoaauuk
Kedup 200 180 112,7 112,7 5,9 59 6,35 6,35 8,15 8,15
[pstauK 30 20 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
YKUH
MoI0YHO IIIIIeHuuYHas 250 200 88,88 57,17 3,88 4,96 8,18 4,22 0,78 0,31
Kallla ¢ MacJiIoM
Xi1e6 IﬁOI[HpOB&HHBIfI 20 20 39,67 39,67 1,44 1,44 0,33 0,33 7,83 7,83
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96

2080 | 1620 1824,8 1426,9 67,11 55,5 72,62 57,02 | 242,14 | 189,26




		2024-06-14T14:43:25+0300
	Гатченко Елена Александровна




