[aTueHko EneHa

AnekcaHgpoOBHa

MEHIO HA 06.03.2024r

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

MoanucaHo undposoit

NOANNCHIO: [aTyeHKo FaquHKO EA

EneHa AnekcaHgpoBHa

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKaJu)

3aBTpaK caj | sciu | can gCli | can | SIciU | caf SCIU | cam | siciH
Tleueup TylIeHast 40 30 215,3 142,63 6,21 3,44 7,92 5,66 35,6 22,35
MakapoHbI ¢ MacJioM 100 80 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 4,73 31,08 23,31
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooben
Cyr[ C KJIELIKaMU 250 150 135 81 1,87 1,12 3,12 1,87 10,88 6,53
XKapkoe ¢ msicom 180 160 201 175,87 115 10,06 7,13 6,24 2,29 2
CaJjiaTt U3 CBEKJILI 60 50 220,25 165,18 7,8 6,1 6,31 4,73 31,08 23,31
X1e0 mIeHUYHbIN 25 10 61,16 48,93 2 1,6 0,39 0,31 12,18 9,75
Xneb pxkaHoit 50 40 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
Kowmror u3 180 150 136 102 0,6 0,45 0,4 0,3 32,6 24,45
CyXo(pyKTOB
IHoaauuk
Cok GpyKTOBBIN 100 100 205,32 170,74 9,28 8,58 9,82 9,08 18,8 14,08
ITeyenbe OBCSHOE 30 20 206,32 82,53 3,83 1,53 7,84 3,14 30,83 12,33
Yoxun
MOJIOYHO MIIEHHBIHA 250 200 205,1 198,5 7,5 7,1 9 8,4 25,5 22,1
CyI C MacjIoM
Xi1e6 ﬁOﬂHpOBaHHBIﬁ 20 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Kaxao ¢ Mo1okoM 200 180 1955 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

1720 1390 211727 | 1623,16 74,36 59,98 74,02 59,43 290,87 216,59
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