MEHIO HA 06.02.2024r

noanucbio: FaTyeHKo
AﬂeKcaHRPOBHa EneHa AnekcaHapoBH

YTBepxkaar

3asenyromuit Mb JIOY Ne 9

FaTueHKo EneHa Moanvcaro uubposoi

I'atuenko E.A.

Boixona JHepreTuyecKas 0esIKku JKUPBI YIJIEBOBI
o012 HEHHOCTh
(kKau)

3aBTpaK caj | sciu | can gCli | can | SIciU | caf aciIu | cam | gchau
CBIPHHKH CO 170 150 230,3 201,5 7,5 7,1 9 8,2 24,5 21,1
CMETaHOMN
BaTon 30 25 73,4 61,16 2,4 2 0,46 0,39 14,62 12,18
Macio CIMBOYHOE 5 5 31,3 31,3 0,04 0,04 3,65 3,65 0,06 0,06
Yaii ¢ caxapom 200 180 55,6 50,09 0,86 0,77 1,26 1,13 13,28 11,96
Ooen
Cym niepsioBbIi 250 150 144,05 86,43 4,97 2,98 5,27 4,8 21,48 10,9
JleguBbIe r()ny6]_[H 80 65 183 160,13 9,85 8,62 9,24 8,09 12,56 10,99
Kaptodenb orBapHOit 120 90 120,5 87,6 55 4,8 4,07 3,05 19,9 12,78
C MacCiJioM
Canat U3 CBEKJIbI 60 40 59,3 39,58 0,98 0,66 3,51 2,34 6,23 4,16
X710 TMIIeHNYHbBIH 50 40 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Xi1eb prxaHoit 40 30 99,18 79,34 3,6 2,88 0,83 0,66 19,57 15,65
Kowmtmor u3 180 150 102,46 85,39 0,86 0,72 1,26 1,05 26,71 22,26
CyXo(pyKTOB
IMonauuk
MoOJIOKO KUIISSYEHOEe 200 200 1714 171,4 6,5 6,5 3,72 3,72 30,24 30,24
baTton ¢ moBusIOM 30 20 105,3 65,45 55 3,5 2,5 1,1 25,5 20,8
Yoxun
MomnoyHo MaHHAas 250 200 136,8 89,38 9,9 8,2 4,35 3,48 14,5 7,68
Kaiia ¢ MacCJIOM
X7ne0d HoaupOBaHHBIN 20 10 48,93 24,47 1,6 0,8 0,31 0,16 9,75 4,88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 180 195,5 180,4 9 7,65 8,9 8,1 29,9 26,5

2005 1616 1840,42 | 1341,29 65,99 53,89 65,12 50,16 | 269,46 194,63
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